Piiloha & 1 Provozni ¥ad Lesniho klubu Na Mechu

NA MECHU
Nazev: Lesni klub Na Mechu
Sidlo: Trnavka 88, 742 58
Zazemi: Parcelni &islo 394/2, Rybi
E-mail/Web: skolkanamechu@gmail.com/www.skolkanamechu.cz
Z¥izovatel: Spolek Na Mechu
Predseda: Aneta Hanzelkova,DiS.
1CO: 09634622
Zpracovala: Aneta Hanzelkova,DiS.
Smérnice nabyva ufinnosti dne: 1.9.2021

| Obecni ustanoveni

Na zakladé ustanoveni §7 odst. 2 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,
v platném znéni, vydavam jako statutarni organ spolku tuto smérnici.

y Pusobnost a zisady smérnice
. Tento tad upravuje provozni pravidla Lesniho klubu Na Mechu (dale jen LK)
. Zasady smérnice:

0 Musi byt vydana pisemné,

0 Nesmi byt vydana v rozporu s pravnimi pfedpisy,

0 Nesmi byt vydana se zpétnou Gcinnosti,

0 Vznika na dobu neurcitou,

0 Je zavazna pro viechny zam&stnance organizace,

0 Smérnice musi byt pfistupnd viem zamé&stnancim

0 Predseda spolku je povinen sezndmit zaméstnance s vydanim, zménou, ¢i
zrudenim tohoto vnitfniho predpisu nejpozdgji do 15 dni, seznameni
stvrzuje svym podpisem na konci dokumentu.

3 Popis zarFizeni

. Typ lesniho klubu: celodenni s pravidelnym provozem



. Kapacita — 15 d€ti na den
. Viékové slozeni — 3-7 let i pro déti s odkladem $kolni dochazky

. Provozni doba: 8:00 — 16:00 hodin

4. Rezimové pozadavky

. Nastup déti na vychovné-vzdélavaci aktivity: 8:00 — 8:45 — rodi¢e jsou povinni
dodrzovat nastup déti na vychovng-vzdélavaci aktivity.
. Predavani:
0 Zéakonni zastupci ditéte mohou povéfit jinou pro jeho pfedavani a

vyzvedavani v LK a doplnit tuto osobu do piislusného dokumentu —
zAznam osob vyzvedavajicich dité — ulozeno v zazemi LK

0 Dit¢ musi byt obleteno tak, aby mohlo stravit skoro cely den venku
(adekvatn& k polasi a roni dobg). Dité obléka zakonny zéastupce jesté
pred predanim Povéfenym osobam LK. Musi byt vybaveno vlastnim
battizkem, ve kterém maé idedlné v nepromokavém pytliku nahradni
spodni obleCeni a leginy, ponoZky, v zimnich mésicich &epici a 2-3 pary
rukavic, plasténku.

+ Rytmus dne

Rytmus dne je pruzné piizpusobovan aktualnim potfebam déti a zmé&nam pocasi
o 8:00—9:00 volna hra déti/pfedavani déti/individudlni potieby deti
o 9:00 ranni krouzek — seznameni s nabizenymi aktivitami, povidani, zpév
o 9:30 svacina
o 10:00 — 12:00 vyprava do lesa — pobyt v lese, na vypravu se chodi kazdy den, vyber
lesa dle naladéni a aktualniho rozpolozeni
o 12: 00— 12:30 hygiena, pfiprava na ob&d, spole¢ny ob&d
o 12:30 — 14:00 odpocinek, individualni prace pedskolaka, klidové aktivity
o 14:30 odpoledni svatina
o 14:00 — 16:00 volna hra, tvofeni, pobyt na zahradg, individualni prace s pravodci

. Rodice jsou povinni dovést dit¢ do prostor lesniho klubu Na Mechu a osobné
jej predat povéfené osobg.

. Viechny déti vitame pozdravenim. Doporu¢ujeme rodi¢im rozlouceni s
ditétem, vytvofeni si n&jakého ritualu (napf. Udélame babovku a jdu, vybarvim
obréazek a jdu, srdi¢kova aplikace). Nedoporucujeme dité zabavit a nenapadné odejit.



Ditéti nelzeme, povazuje to Za zradu a mize dojit Kk tomu, Ze si dité bude rodice vice
hlidat a nebude ho chtit pFiste pustit.

. Adaptace ditéte je individualni, pozvolna a mize byt zapocata jiz rok pied
nastupem ditéte do LK. Rodice se s détmi mohou Géastnit verejnych akci, brigad,
pﬁméstskych taboru, letniho hlidani. V pripad¢, Ze bude v provozu Kklub pro rodice s
détmi, piipadné krouzek poradany LK, mohou se na n€j prihlasit. Dité tak ziskava
pocit bezpeti, prostredi lesniho klubu se pro ndj stava Zznamym a bezpeénym mistem,
rovnéZ se seznamuje S budoucimi pravodei.

. Adaptace v lesnim klubu je pozvolna, dle individuality kazdého ditete. Rodic¢ je
ze zadatku ditéti pravodcem, ukazuje, vysvétluje, co se Ve gkolce déla a pro€. Doma s
nim probira pravidla, ktera ve Skolce jsouaz jakého davodu je dilezité je dodrzovat.
O gkolce si s nim nenasilng povida, pokud dité chce, mohou si ukazovat fotky
privodet. Ve gkolce Fikaji déti privodcim jménem. Rodié se v pribehu adaptace
upozad'uje a stava se pouze tichym pozorovatelem. Pozvolna si mize rodi¢ odjet tfeba
na 2 hodiny pry¢ a tasovy interval postupné prodluzovat. Dité je zadaptovane, jakmile
svlada v lesnim klubu samostatné fungovat.

. V prab&hu dochazky se mohou objevovat razné dlouhé adaptadni krize, je to

uplné v poradku a je dulezite vzdy tyto situace komunikovat pravodcem.

Omlouvani nepi"itomnosti ditéte:

Nepiitomnost ditéte v lesnim klubu omluvim neprodleng do sdilené¢ komunikadni
skupiny, do které je rodic pfidan koordinatorem lesniho klubu. Pouzivame komunikaci

pres Whatsapp-

Didakticky Fizeni innosti, volna hra a pohybové aktivity:

Probihaji v pribehu celého dne formou individualni, skupinové €i kolektivni prace
pravodei s détmi ve vyvazeném pomeéru, $€ zfetelem na individulni potfeby deti.
Pohyboveé aktivity v prirodé diky nerovnosti terénu a pfekonévémi prekazek prirozené
pomahaji spravnému vyvoji motoriky, rovnovahy, koordinaci pohybu a orientaci v
prostoru.

Pobyt venku:

Vétsina programu probiha venku za kazdého pocasi (dulezité je dobré oblecent) — od
8:00 do 12:00 po cely rok. Program probiha v lese &i na zahrade LK. Odpoledne po
odpoéinku si déti hraji na zahradd LK. V silnych mrazech ¢i pil jinych extrémech
pocasi slouzi k zajisténi tepla a sucha vyhiivané zazemi.



Stravovani:
Ve $kolnim roce 2025/2026 si rodige zajistuji stravu pro déti kazdy individudlng.
Pitny rezim:

Déti si nosi piti ve svém batiizku, zajisténo z domova. Doporu¢ujeme neslazené
napoje, ¢aje s medem v termosce, ptipadné vodu. V LK pfipravujeme napoje do
nerezovych termosek, dzbanu. Napoje jsou détem nabizeny neomezené b&hem celého
dne. K dispozici jsou na vyhrazeném misté hrnedky. Star$i déti si mohou piti kdykoliv
nalit samy. Mlad$im détem poméhaji privodci. Pritvodci rovnéZ berou piti s sebou do
lesa, v termosce nebo v lahvi. Je vhodné dit& vybavit svym nerezovym hrneckem,
které bude mit na boku batohu a v pfipad€, Ze nebude mit piti v lese, privodci mu
mohou kdykoliv nalit vodu.

Odpocinek:

Viechny déti odpocivaji ¢i maji klidové, relaxa¢ni aktivity v ¢ase 13:00 — 15:00. Dle
podasi v zazemi LK, na terase, pod stromy. Kazdé dite vyuziva k odpocinku
nepropustné matrace a spaci pytel, ktery ma kazdé dite ulozeno ve svém boxiku v
sazemi LK. Matrace a spaci pytle zajituje LK. Udrzbu spaciho pytle zajistuji béhem
¥kolniho roku rodie LK a perou cca 1x mesi¢né, ptipadng dle potieby ihned. Spaci
pytle se perou v pracim prostiedku, ktery je dermatologicky testovan, neni pouzivana
avivaz. D&ti odpocivaji dle svych potieb, ale povazujeme za dileZité po dopolednim
programu dopfit t€lu relaxaci, zklidnéni, uvolnéni pii pohadkach, relaxacni hudbe,
muzikoterapii, vypravéni prib&hu. Déti, které maji sniZenou potiebu spanku, si maluji,
prohliZeji knihy, pfipadné ¢tou, vypréavi ptibéhy, tvofi, jiné rukod&Iné Cinnosti)

Otuzovani:

Déti travi vétinu Sasu na &erstvém vzduchu. Venku pobyvame za kazdého pocasi po
cely rok. D&ti maji outdoorové vybaveni, které jim umoziiuje zistat v suchu a teple.
Doporuujeme vrstvene oblékéni (v zimé i z péti vrstev), které dle aktualniho pocasi a
pohybové aktivity déti odebirdme a ptidavame, tak aby dité mélo optimalni teplotni
komfort. Starsi déti ugime regulovat si mnoZstvi oblegenych vrstev, aby doséhly
teplotniho komfortu. Rodi¢tim doporu¢ujeme obleceni zejména z piirodnich
prodysnych materiala (bavlna, merino/vina, bambus, len) ¢i modernich outdoorovych
materiald (viz Co s sebou do 3kolky).

5. Zpusob zajiiténi vhodného mikroklimatu — zazemi LK je pravidelné vétrano
a zaméstnanci sleduji pfim&fenou teplotu.

6. Zasobovéani pitnou vodou

Jeliko? momentaln& neni zazemi napojeno na zdroj pitné vody, je do zazemi LK pitna
voda dovézena privodcei. Voda je pfevazena v dezinfikovanych kanystrech urenych



na pitnou vodu. Voda je nabirdna z doméciho fadu. Dale je v zazemi k dispozici balena
pitna voda.

T Zpusob zajiSténi vymény a skladovini pradla

Rucniky déti u umyvadla jsou ménéna kazdy tyden, v ptipadg potieby Castéji rodici.
Pradlo pereme v automatické pracce, dezinfikujeme v susicee. Cisté pradlo je
skladovéano v zazemi LK.

8. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a Eetnost uklidu a ¢isténi je samostatné zpracovéno v dokumentu sanitacni fad
a je k dispozici k nahlédnuti v zazemi LK.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace: Pevné odpadky jsou ukladany do
uzavienych nadob a jednorazovych plastovych pytli. Tfidime papir, sklo, kovy, plasty.
Pro bio odpad zfidime kompost.

9. Krizovy plan
Siteni infekce, paraziti

Pokud dité onemocni v dobg, kdy je v LK, je ihned kontaktovan zdkonny zastupce,
ktery si v co nejkratsi dob& pro dit& pfijede.

Do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je zajistén dohled plnoleté osoby.
Dale je zvysena kontrola pii dodrzovéni hygienickych navyku u déti.
Uraz ditéte

— zmapovani situace — vzdy chvilka na zmapovani situace (kolik je hodin, kde se
nachazime)

- | zaméstnanec bude zaji§tovat bezpe&nost zbylé skupiny déti a podle potieby
komunikovat se zdravotnickou zachrannou sluZbou a pokud to lIze, tak se
zdkonnymi zastupci

- 2. zaméstnanec bude poskytovat 1.pomoc zranénému ditéti podle rozsahu
zranéni, podle pokynii zdravotnické zachranné sluzby do doby, nez bude dité
odetfeno nebo predano do péce zdravotnické zachranné sluzby ¢i zakonnym
zastupcim.

- zajisténi bezpe€nosti skupiny

- vyhodnoceni urazu — jeho zavaZnost a rozsah

- poskytnuti prvni pomoci



podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat rodige zranéného ditéte
- zapséni irazu do knihy urazi (v zazemi LK)

- informovat rodiée pii vyzvednuti ditéte o priibéhu urazu, poskytnuté pomoci a

vyZadat si podpis rodici do knihy tGrazi

Ztraceni ditéte:

Zmapovani situace — vZdy minuta na zmapovani situace — kolik chybi d&ti, jejich jména, kdy a
kde byly naposledy vidény, kolik je hodin a kde se nachazime

1. Jeden zaméstnanec bude zajistovat bezpecnost zbylé skupiny déti
2. Druhy zamé&stnanec hleda ztracené deéti
3. Zajisténi bezpeti zbylé skupiny dé&ti. Na pomoc lze zavolat mistniho hajného, ktery se

dobfe orientuje v misté

4. Prohledéni nejbliziiho okoli.

3. Pokud nékoho potkame, pozadame ho o pomoc

6. Kdyz se dit&/d&ti nenajdou do 10 minut, je nutné volat policii — 158 —a postupovat
podle jejich pokyni

7. Soudasné je informovan pfedseda Spolku — Aneta Hanzelkova

Pozar, zivelné pohromy:
1. Vzdy je nutné zajistit bezpecnost déti odvedenim z aredlu, pripadné ze zazemi

2. V ptipadé poZaru jsou deti privodci odvedeny neprodlené z aredlu a volaji hasic¢sky
zachranny sbor — 150

(8

Pokud je situace pod kontrolou a nejsou zaméstnanci v pfimém ohroZeni Zivota,
postupuji podle poplachovych smémic a pravidel BOZP

4. Okamzit& je telefonicky vyrozumén piedseda LK

o

Predseda spolku zajisti vyrozumeni zékonnych zastupci, privodei predani déti

6. Nahradni zdzemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tyka i jakékoli jiné Zivelné
pohromy



Komunikace s médii: Privodci nejsou kompetentni podavat jakékoli informace ¢
stanoviska. Kompetentni je pouze predseda spolku.

Vybaveni zizemi LK:

« 'V batohu je lékarni¢ka prvni pomoci, kterou s sebou nosi priivodci ( je zde i seznam
telefonnich &isel na rodice, kopie prikazu pojisténce deti).

« K odpocinku vyuzivaji déti omyvatelné matrace a spaci pytle.

. Détsky nabytek uréeny k sezeni pfi manipulaci s ptedméty (napf. pi jidle, vytvarnych
&innostech, apod.) umoZiiuje oporu zad a jeho velikost odpovida velikosti deéti.

«  Kazdé dit¢ ma v zazemi (ve vlastnim boxu) uloZenou vlastni kompletni sadu
néhradniho oblegeni a obuvi. Pravidelnou revizi a udrzbu nahradniho obleceni
zajist'uji rodice.

Evidence a registrace Grazi: Je provadéna v knize Girazii. Zavaznéj’i urazy jsou evidovany i na
listech trazi. P¥itomny priivodce odetii dité, zaznamena uraz, informuje zakonného zastupce,
ktery nasledn¢ zaznam na listu arazd vlastnoruéné podepise.

10.  Spolupraces rodinnymi pFisludniky

w

« Jednou z myslenek lesnich matefskych $kol, ke které sméfujeme, je pro komunitni
charakter. Radi bychom navazali s rodi¢i atmosféru divery, vzajemného porozuméni,
a to zejména prostiednictvim komunikace s rodi¢i, spolupraci na slavnostech,
brigadach, apod.

« Rodiée jsou pravidelné informovani o chodu $kolky, zejména prostiednictvim
uzaviené Whatsapp skupiny, jedna se 0 _online nasténku®. Jsou zde umistovany
dilezité informace, napf. :

- Aktudlni doporuceni k obleceni

- Aktualni doporudeni k vybavé

. Aktudlni informace k déni ve Skolce

« K piedavani fotografickych zaznami a videa slouzi rovnéZ tato uzaviena skupina.

« Rodite aktivné spolupracuji a komunikuji zejména s pravodci ve Skolce a
koordinatorem LK, ktery je prostfednikem mezi privodei a rodici. Koordinator fesi s

rodici nalezitosti tykajici se finanénich zaleZitosti, zmény dochazky a dalsi zélezitosti
tykajici se dochazky dé&ti do LK. S privodci Tesi zejména adaptaci déti, predavani



informaci o zdravotnim stavu ditéte, dulezité informace, které se tykaji ditéte a chodu
LK. Rodiée tyto naleZitosti fesi s koordinatorem Ci privodcem mimo provozni dobu
LK. Informace, tykajici se aktualniho déni ve $kolce z uplynulého dne je moZné fesit s
ptitomnym priivodcem.

Rodide jsou povinni pfed zatatkem dochazky ditéte do LK vyplnit pfihlasku, ktera je
volné dostupné na webu LK a sdélit tak véechny naleZitosti tykajici se ditéte —
zejména jeho zdravotni stav, alergie a dal3i dilezité informace.

Pied nastupem ditéte do LK koordinator zasila rodinnému pfislusnikovi, ktery jedna o
néstupu ditéte do LK, veskeré pisemné podklady souvisejici s dochézkou ditéte, jedna
se zejména o Smlouvu, Cenik sluzeb, Provozni fad, doporu¢ovany seznam véci ,,Co s
sebou do Skolky*

Rodice se aktivng podili na pfipravach slavnosti, brigadach v LK, v pfipad¢ potieby,
ze strany pruvodci, se mohou zG&astnit vyletu.

Rodi¢e maji pravo byt pravideln& informovani o rozvoji ditéte ve Skolce, dostavat

pravidelné informace o aktualnim déni i o oblastech v nichZ potfebuje dité zvysenou
miru podpory, a to prostfednictvim pravidelnych setkani s koordinatorem a pravodci.

11.  Nihrady, $kolkovné, stravné

Néhrady

O

V LK neni mozné erpat nahrady za b&Zné nemoci. V ptipadé dlouhodobého
onemocnéni, 1azetiské 1¢&by apod. lze jednat s koordinatorem LK a domluvit se
individualng. B&zné nahrady nejsou mozné zejména z divodu logistické naro¢nosti,
dale také vzhledem k tomu, Ze déti v plném provozu si nemaji, jak nahrazovat dny,
kdy ve 8kolce nebyly. Dochazelo by pak k tomu, Ze déti z pln¢ho provozu maji méné
odchozenych dni nez déti z kratsiho provozu.

Skolkovné

0 Skolkovné pro Skolni rok 2025/2026 €ini:

- T¥ denni provoz 3 800,- K&
- Pé&ti denni provoz 5 500,- K&
- Sourozenecka sleva 15%

- Jednodenni navitéva klubu (den ,,na zkousku®) 300,- K&



Skolkovné je splatné vzdy k 15. dni v mésici, ktery predchazi mésici dochazky ditéte. Napt.
prosinec je splatny k 15. listopadu.

V ptipadé ukoneni spoluprace v priibéhu Skolniho roku je nutné pocitat s dvoumésinim
odstupnym/predstihem. V ptipadg, Ze rodi¢ sdéli, Ze v lesnim klubu kongi k 1.12. je nutné
uhradit platbu jesté k 15.12. — samozfejmé je mozné si prosinec i leden dochodit. V piipadg,
e koordinator bude mit misto dit&te jiné dité, které by mohlo nastoupit, nebude platbu po
rodi¢i na dalsi mésic vyZadovat.

Zména dochazky:

0 O zménu dochazky lze pisemné zazadat koordinatora klubu s minimaln& mési¢nim

pfedstihem.

12.  Zapis do LK Na Mechu

Zapis na novy $kolni rok probiha v mésici kvétnu nebo Servnu, v pfedem stanoveném terminu

koordinatorkou klubu.
Kritéria pro piijeti:

- Vek ditéte — je nutné, aby dité dovrsilo veku minimaln& 3 roky (pfipadné
dle dohody s koordinatorem LK),

t
i - Stejné smysleni zdkonnych zéstupced, soulad s konceptem skolky,
- Dale jsou pfednostné piijimany sourozenci d&ti, které jiz do LK dochézeji.

Dité je povazovéna za pijaté odevzdanim prihlagky, jejim kladnym vyhodnocenim ze strany
koordinatora, ktery informuje rodinné pfislusniky emailem.

Dile je nutné do 14 dni od kladn¢ho vyhodnoceni piihlasky podepsat Smlouvu o dochazce do
LK Na Mechu, odevzdat ji koordinatorce klubu, pfipadné zaslat elektronicky na email a
Gihrada ¥kolkovného na mésic zafi v jeho plné vysi dle aktualniho sazebniku.

V piipadé, ze nedojde k naplnéni kapacity klubu, je moZné piijimat déti do LK celoro¢né.

13.  Uzavéra zarizeni, statni svatky, prazdniny

V ptipadé uzavéry zafizeni, z divodu epidemie &i pandemie, ktera trva déle nez jeden mésic,
rodi¢e hradi 30 % Skolkovného.



Ve dny statnich svatkid LK neni v provozu.
V dobé€ vanocnich prazdnin LK neni v provozu, priivodci erpaji dovolenou.

V dob¢ letnich prazdnin je LK v provozu prvnich 14 dni v &ervenci a poslednich 14 dnti
v srpnu, mezi t€mito dny provozujeme pfiméstské tabory, na které se déti mohou také
prihlasit.

V dobg ostatnich Skolnich prazdnin je LK v provozu.
14.  Spoleé¢né souziti v LK
* OkamZikem vyzvednuti ditéte — to je odpoledni pfichod zakonného zastupce,
je za dit€ odpovédny zadkonny zastupce. V piipadg, Ze zdkonny zastupce

potiebuje néco probrat s privodci, je nutné domluvit se s koordinatorem LK

* Privodci pfi odchodu z LK — zaviou okna, odpoji v3e z elektiiny, zhasnou a
zamknou hlavni dvefe.

* Pii provozu ohnisté zajistuje dozor povéfena osoba — priivodce a dba na to,
aby se do ohnisté nevstupovalo, aby se okolo ohnisté chodilo pomalu a
nevyndavaly se hotici pfedméty.

15. Zavéreéna ustanoveni

* Kontrolu nad ustanovenim této smérnice provadi pfedseda spolku

* Smeérnice nabyva G¢innosti 1.9.2021

Aktualizace dne 15. 2. 2026

Lesni klub Na Mechu W
Sidio mm- 88, 742 58 Tradvka
1 o 09634622

Podpis predsedy spolku: ANET 4 ’%9 NZELLE / ﬁ /
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